
放射線治療による
緩和ケア

生活の質の
向上のために

Q u a l i t y o f  L i f e
( Q O L )

緩和的放射線治療とは

放射線治療医にご相談ください

痛みをはじめとする身体症状の改善や
QOL（生活の質）の向上を目的として行われる

放射線治療のことを、「緩和的放射線治療」といいます。
今ある症状だけでなく、

今後起こりうる症状についての対応も含みます。

放射線治療専門医は、
あなたのライフスタイルに最適ながん治療を選択する手助けができます。

お住まいの地域の放射線治療医を探すには、
日本放射線腫瘍学会ホームページ https://www.jastro.or.jp/customer/ 

をご覧ください。
また、放射線治療科への受診をご希望の場合は

主治医へご相談ください。

治療と仕事の両立支援
照射時間は1回あたり15~30分程度です。

患者さんの状態に合わせて治療回数を考えていきます。
放射線治療は、一般的に治療中の仕事との

両立に適しています。
就労・介護などとの両立についてご相談ください。


